呼和浩特职业学院第九期“学生业余党校”暨“青年马克思主义者培养工程”培训班系列活动

——素质拓展
为培养“青马班”学员的团队精神，增强团队的沟通力、决策力、执行力、应变力、凝聚力，2019年12月7日上午，呼和浩特职业学院第九期“青年马克思主义者培养工程”培训班的全体学员在体育馆内开展素质拓展活动，体育部于向阳老师组织了这次素质拓展活动，青马班一百五十余人参与了此次活动。
于老师让所有学员以报数的形式分成10小队，经过15分钟讨论，学员们积极的思考，踊跃的发言，细致的陈述自己的方法，最终推选一名队长、一名政委、一名纪委，并且制定出本队的队名、队训、和队歌。
学员们先后参加了“身体协调训练”“纸牌游戏”和“兔子舞”等项目，每位学员都积极地参与到游戏中，为了小组共同的目标，学员们都竭尽全力完成各项任务，每一位学员在活动中学会了感恩与信任，学会了担当与责任。
本次素质拓展活动是“青马班”培训系列的一部分，通过素质拓展活动考验了学员的体能，同时提高了学员们团队合作的意识，达到了预期的效果。 
团    委
2019年12月13日
