附件4
课程视频制作规范
（一）教学录像时长15分钟，教学过程完整。
（二）上传的课程封面，格式：jpg或png，尺寸：500*375，文件大小：<500k，另外课程封面上，必须写上课程名称、参赛组别（课程思政）、参赛教师、参赛学校等信息。
（三）单个视频格式为MP4，码流：H.264，大小必须小于500M,视频画面清晰。（视频太大，请压缩一下，或切割成几个小视频，可用“格式工厂”进行转码）
（四）录像环境光线充足、安静，教师衣着得体，讲话清晰，ppt、板书清楚。
（五）须体现课堂教学创新的组织和实施，如师生互动等。如不体现课堂场景或没有学生镜头将扣除10分。
（六）字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适当。
