
瑞格心理教育信息化管理系统操作流程
一、使用电脑参与测评的操作步骤
1、登录：打开IE浏览器，进入学院网址主页www. hhvc.net.cn，在“校园服务”下拉菜单中点击“心理测评”，进入“瑞格心理教育信息化管理系统3.0”登陆界面，直接登陆，无需注册。用户名和初始密码均为学号。
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2、心理测评具体操作步骤：

进入测评系统后，填写个人基本信息（带*号为必填项），填写完毕后单击保存，点击系统桌面上的“心理测评”模块，进入“参与测评”界面。
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一共三个量表：SCL-90心理健康测验、大学生心理健康调查表(UPI)、心理弹性量表都要完成。
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选择一个量表，点击“进入测验”，详细阅读“指导语”后，点击“开始测试”。
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认真阅读每一个题目，根据自己的真实反应作答即可，点击相应的选项后，界面会自动跳转到下一个题目。
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完成全部试题后，先点击“提交试卷”，然后再“退出”，否则会出现数据丢失的情况。

请尽量认真地、一次性完成测验，不要反复答题、重复提交。

如果出现“试卷提交不上”或者出现“该页无法显示”的情况，请及时与在场老师联系。

完成一个量表后，再继续进行下一个量表，直到全部量表都完成。

第一次登陆测评系统的同学，建议修改密码，并注意保存。
点击左侧“个人信息”栏目中“基本信息”，在右侧选择“修改密码”，输入新旧密码，即可更改。
离开时，点击右上角的[image: image6.png]


标志，方可安全退出。

二、使用手机参与测评的操作步骤（务必连接校园网，否则无法参与测评）

1、登录：打开易班APP，点击“心理测评”，进入“瑞格心理教育信息化管理系统3.0”登陆界面，直接登陆，无需注册。用户名和初始密码均为学号。
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2、心理测评具体操作步骤：

进入测评系统后，填写个人基本信息（带*号为必填项），填写完毕后单击保存，点击系统桌面上的“心理测评”模块，进入“参与测评”界面。

一共三个量表：SCL-90心理健康测验、大学生心理健康调查表(UPI)、心理弹性量表都要完成。

[image: image9.jpg]@ v 66% =

LEBRS

vs: 205 v | mEahiE: @
S5WF
AT A TR
WLEEHREOENEERERRN
RE: %%
LRI 2018/10/15 FF4:15:49 B—
wAAE

QAo

DT vtz 22300 BETY HB

LI2EE >
TAER >



 [image: image10.jpg]LIRS
TAER

@ v 66% =

1 EMRER (CD-RISC) At/ R 25 % AR
2 SOMERAR(SCL90) DRURBEFE % % AW
3 ApmomRRRERUP) BERRATHE 64 Ed HAM





选择一个量表，点击“进入测验”，详细阅读“指导语”后，点击“开始测试”。

认真阅读每一个题目，根据自己的真实反应作答即可，点击相应的选项后，界面会自动跳转到下一个题目。
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完成全部试题后，先点击“提交试卷”，然后再“退出”，否则会出现数据丢失的情况。

请尽量认真地、一次性完成测验，不要反复答题、重复提交。

如果出现“试卷提交不上”或者出现“该页无法显示”的情况，请及时与在场老师联系。

完成一个量表后，再继续进行下一个量表，直到全部量表都完成。

第一次登陆测评系统的同学，建议修改密码，并注意保存。
点击左侧“个人信息”栏目中“基本信息”，在右侧选择“修改密码”，输入新旧密码，即可更改。
离开时，点击右上角的[image: image13.png]


标志，方可安全退出。



